DAS TUN DIE BUNDESBURGER FUR MEHR WOHLBEFINDEN

DeLItSChI(] nd dei ne Fitness Das Gesundheitsbewusstsein ist durch die Pandemie
y

um mehr als 60% gestiegen

Mehr Sport

+28% der Leser*innen der regionalen
Tageszeitung treiben mehr Sport (Gesamt: 25%)

Mehr Ausgewogenheit

+28% der Leser*innen ernahren sich ausgewogener,
um das Immunsystem zu starken (Gesamt: 24%)

Mehr Achtsamkeit

56% der Leser*innen wollen der eigenen Gesundheit
mehr Aufmerksamkeit schenken (Gesamt: 52%)
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